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Movimiento por caminos marcados.

Objetivo de la actividad:

El objetivo de esta actividad es ensefiar a los peques a identificar los caminos y explorar los
movimientos con los que pueden recorrer esos caminos.

Materiales necesarios:

- Papel o cartulina.
- Cinta adhesiva.

Descripcion de la actividad:

Para poder realizar esta actividad necesitaras huellas y otras formas dibujadas y recortadas. Puedes
hacer un “previo” de esta actividad en la clase Arts&Crafts, por ejemplo.

Podéis preparar pequefias huellas, si es posible del tamafio de los pies de los peques, incluso, podéis
hacer las huellas juntos: pinta el pie de los peques con pintura de dedos y que lo pongan sobre el
papel, asi tendras auténticas huellas.

Ademas de las huellas, tendras que sacar flechas, puntos, cuadrados, circulos y todas aquellas formas
que se te ocurran.
Te recomiendo que las plastifiques porque sino, no te duraran nada.

Pega las formas en el suelo. Lo ideas es que hagas todo tipo de caminos: lineas rectas, curvas y zig zag
Pide a los peques que se muevan por el gimnasio o la clase siguiendo los caminos que les has marcado.
Lo ideal es que vayan cambiando la forma de moverse, andando, corriendo, saltando.

Una vez los peques han cogido confianza con los caminos que les has marcado, puedes dejar que sean

ellos los que los disefien.

Vocabulario util:

- Footstep.
- Shape

- Arrow.

- Dot

- Square.

- Pathway
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